[bookmark: _Hlk155983367][bookmark: _Hlk155987545]ชื่อไอเดีย เจลยางดอกรักรักษากลากเกลื้อน (Dahlia rubber gel treats ringworm)
ความสอดคล้องกับ theme: Wellness (สร้างสรรค์ส่งเสริมสุขภาพทางเลือก) 
รายละเอียด: ต้นรัก จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กหรือเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง มีความสูงของต้นประมาณ 1-3 เมตร ลำต้นมีเนื้อไม้ แตกกิ่งก้านมากที่โคนต้น และจะแตกกิ่งก้านสาขาแผ่ออกทางด้นข้างพอ ๆ กับส่วนสูงของลำต้น เปลือกต้นเป็นสีน้ำตาลอ่อนหรือสีเทาคล้ายขี้เถ้า แตกเป็นร่องตามยาว กิ่งจะไม่มีเนื้อไม้ ตามกิ่งอ่อนและยอดอ่อนมีขนละเอียดสีขาวปกคลุมอยู่หนาแน่น และทุกส่วนของต้นมียางสีขาวข้น โดยพบว่ามีรายงานผลการศึกษาวิจัยของต้นรัก ในต่างประเทศระบุว่ามีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ เช่น มีฤทธิ์ต้านอาการท้องเสีย ท้องร่วง ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเบาหวาน ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ α-amylase นอกจากนี้ในประเทศไทยยังมีการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อราของสารสกัดน้ำยางของดอกรัก โดยวิธีการแพร่กระจายในแผ่นดิส พบว่า สามารถยับยั้งเชื้อราที่เป็นสาเหตุของโรคกลากได้ การนำยางดอกรักมาพัฒนาเป็นเจลสำหรับใช้ทาแผลกลากเกลื้อนให้ใช้งานง่าย จึงเป็นอีกแนวคิดที่สามารถนำพืชที่พบได้ในท้องถิ่นมาใช้ประโชน์อย่างสูงสุด
[image: ดอกรัก" โคลงสี่สุภาพประกอบเสียงเปียโน - Pantip] [image: Hydroxan gel สารสร้างเจล 50g / zippysoap 0819244175 - แม่พิมพ์ซิลิโคน  อุปกรณ์ทำสบู่ ทุกชนิด เครื่องตัดสบู่ เรียนทำสบู่ รับทำพิมพ์ตามแบบ โทร  0819244175 : Inspired by LnwShop.com]
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